Медленный Фокстрот 

	PRIVATE
В данной хореографии я хочу показать Вам как правильно использовать фигуру Смену Направления и некоторые другие. Хореография для начинающих танцоров, примерно для С-класса. Хореография музыкальна. Для лучшего восприятия данного материала распечатайте его на печатающем устройстве. При изучении рекомендуется сразу пробовать на паркете. 

	Начинайте лицом к С рядом с углом длинной стороны зала на последний такт перед началом музыкальной фразы (из-за такта).

	1-2
	Смена Направления (Change of Direction). Начинайте ЛН вперед (Б), ПН вперед и в сторону, поворачиваясь на 3/8 ВЛ. Заканчивайте лицом по ДЦ.
	ББ

	3
	Шаг ЛН вперед (LF forward). Заканчивайте лицом ДЦ.
	М

	4-6
	Перо Шаг (Feather Step). Начинайте ПН вперед лицом ДЦ.
	МББ

	7-13
	Обратный Поворот и Основное Плетение Окончание (Reverse Turn and Basic Weave Ending). Начинайте ПН вперед, исполняя Обратный Поворот (МББ) (Дама (Д) исполняет каблучный поворот), заканчивайте спиной по ЛТ. Оставаясь на той же высоте, шаг ПН назад, снижение (М). ЛН вперед против ЛТ (Б), ПН назад, спиной по ЛТ, начиная испонение шагов 3-7 фигуры Основное Плетение (ББББББ). Заканчивайте с весом на ПН лицом ДС.
	МББ МББББББ

	14-16
	Тройной Ход (Three Step). Начинайте ЛН вперед, исполните фигуру Тройной Ход. Заканчивайте лицом ДС.
	МББ

	17-19
	Натуральный Поворот с Меньшей Степенью Поворота (Natural Turn). Шаг ПН вперед, начинайте исполнять фигуру Натуральный Поворот, делая меньшую степень поворота, чтобы закончить спиной ДЦ по 2-ой новой ЛТ (короткая сторона). Д исполняет каблучный поворот.
	МББ

	20-23
	Плетение Окончание (Weave Ending). Начинайте ЛН назад, исполните шаги 4-7 фигуры Плетение. Заканчивайте лицом ДС.
	ББББ

	24-25
	Смена Направления (Change of Direction). Начинайте ЛН вперед, исполните шаги 1-2 фигуры Смена Направления, совершая при этом поворот на 1/2 ВЛ. Заканчивайте лицом ДЦ, по новой, 3-ей длинной стороне зала.
	ММ

	Первые 8 тактов, исключая фигуру Смена Направления, которая делается из-за такта.

	26-27
	Свивел (Swivel) и Свивел Вперед (Forward Swivel). Сделайте шаг ЛН и исполните фигуру Свивел (М). Перенесите вес на ПН вперед и исполните Свивел Вперед (М), ведя Даму в закрытую позицию. Заканчивайте в закрытой позиции лицом ДЦ, вес на ПН.
	ММ

	28-31
	Баунс Фоллэвей (Bounce Fallaway). ЛН вперед исполните шаги 1-3 фигуры Фоллэвей (БББ), заканчивайте в Позиции Фоллэвей, двигаясь вдоль линии танца. Шаг ПН назад (Б), ведя Д в закрытую позицию. Заканчивайте спиной по ЛТ.
	ББББ

	32-35
	Плетение Окончание (Weave Ending). Начинайте ЛН назад, исполните шаги 4-7 фигуры Плетение. Заканчивайте лицом ДС.
	ББББ

	36-38
	Тройной Ход (Three Step). Начинайте ЛН вперед, исполните фигуру Тройной Ход. Заканчивайте лицом ДС.
	МББ

	39-41
	Изогнутый Перо Шаг (Curved Feather Step). ПН впере, начинайте исполнять фигуру Изогнутый Перо Шаг, поворачиваясь на 1/8 ВП. Заканчивайте лицом между направлениями ДС и к С.
	МББ

	42-45
	Шассе Назад (Back Chasse). ЛН назад, начинайте исполнять фигуру Шассе Назад по новой, 4-ой, короткой стороне зала. Сделайте небольшой поворот ВП так, чтобы закончить исполнение фигуры спиной ДЦ с весом на ПН.
	МБиБ

	46-49
	Плетение Окончание (Weave Ending). Начинайте ЛН назад, исполните шаги 4-7 фигуры Плетение. Заканчивайте лицом ДС.
	ББББ

	50-51
	Смена Направления (Change of Direction). Начинайте ЛН вперед (Б), ПН вперед и в сторону, поворачиваясь на 3/8 ВЛ. Заканчивайте лицом по ДЦ к новой 5-ой (1-ой) длинной стороне зала.
	ББ

	52
	Шаг ЛН вперед (LF forward) Сделайте шаг ЛН шаг вперед (М). Заканчивайте лицом ДЦ.
	М

	Вторые 8 тактов. Всего 16 тактов + 1 такт - начало со Смены Направления.Продолжайте исполнением любой удобной фигуры или перейдите на начало данной Хореографии.

	Все названия фигур соответсвуют общепринятым. Их описание Вы можете найти в Учебнике Алекса Мура "Пересмотренная Техника Европейских Танцев"
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