Столкновения на паркете и как их избежать 

Наверняка Вам не раз приходилось видеть одну из самых не приятных картин на паркете - столкновения. Особенно опасными столкновения бывают в Европейской программе танцев, где, как правило, один из партнеров двигается спино, а другой может не наблюдать картины, которая происходит впереди, где скорость поступательного и вращательного движения пары гораздо выше, чем в Латиноамериканской программе. Так что же делать, чтобы избежать столкновения? Я хотел бы дать несколько советов танцорам Европейской программы, которые, разумеется, не претендуют на истину, но за длительную конкурсную практику я кое-чему научился. К сожалению, опыт приходит не сразу. Некоторые танцоры считают себя настолько уверенными и правыми, что просто не видят никого на площадке! Это самое ужасное, и думаю, это, прежде всего, не умение танцевать. Помните, что, прежде всего мы приходим на БАЛ, а не соревнование, и должны быть людьми светскими (благородными, вежливыми, уступчивыми)!

Правила движения на паркете:
1. Все пары в зале должны двигаться в одном направлении, вдоль Линии Танца (ЛТ), то есть против движения часовой стрелки (никогда не двигайтесь против Линии Танца); 

2. В Европейской программе танцев и некоторых танцах латиноамериканской программы, таких как Самба, Пасадобль, танцевальные пары должны двигаться по своей половине зала, подобно тому, как двигаются автомобили при правостороннем движении по дороге, и желательно не пересекать центральную линию зала, т.к. это может привести к серьезным столкновениям; 

3. При движении спиной партнер обязан убедится (если это возможно), что он не помешает своим, зачастую активным движением другим парам; Самое нелепое и осуждаемое столкновение - столкновение с парой, исполняющей позу на месте. 

Если столкновение неизбежно:
1. Лучше всего партнеру подставить себя (спину, менее опасно, или бок), но не партнершу, стараясь как можно бережнее её закрыть от столкновения (сохраните от удара её голову (закройте руками), т.к. иногда напряжение на турнире бывает таким, что после столкновения некоторые Дамы теряют сознание). Я надеюсь, она будет вам благодарна, и оценит ваш мужественный поступок; 

2. Остановить налетающую пару рукой (руками), но не отталкивать(!). 

Если столкновение произошло:
1. Сохранять душевное, и, желательно, физическое равновесие и спокойствие обоим партнерам, пожалуй, это самое главное(!); 

2. Улыбнуться паре, с которой Вы столкнулись, а если столкнули её Вы, извинится, помочь встать, если пара упала. Просто будьте вежливы и помните, что «люди относятся к Вам так, как относитесь к ним Вы». 

Как избежать столкновения:
1. Одним из основных условий, как ни странно является правильное построение хореографии, которую исполняет танцевальная пара. В хореографии не должно быть следующих моментов: а) Пересечение Танцевального Зала из одного угла в другой по диагонали(!) б) Минимальное количество фигур исполняемых против Линии Танца (это, к тому же, уменьшает динамику движения пары); 

2. Пропустите вперед динамично двигающуюся пару; 

3. Не двигайтесь в то место зала где пара исполняет позу; 

4. На тренировках-практиках старайтесь танцевать в зале, где много танцевальных пар - это самая лучшая практика, обучающая Вас маневрированию на паркете, так как на конкурсе ситуация меняется в каждое мгновение; 

5. УЧИТЕСЬ МЕНЯТЬ ХОРЕОГРАФИЮ, как в Европейской, так и в Латиноамериканской программе. Преподаватель-тренер обязан показать Вам и научить Вас некоторым фигурам, помогающим безболезненно менять Вашу хореографию. Не танцуйте постоянно одну и ту же хореографию, танец - это развитие, поэтому помните всегда, что ПАРТНЕР ВЕДЕТ, А ДАМА СЛЕДУЕТ; 

6. Учитесь на примерах других пар, тому, как уходят от столкновения они, и берите на вооружение эти приемы для себя; 

Еще один совет: Партнеру необходимо всегда знать своё место на площадке и обладать им, уметь предвидеть ситуацию, научится чувствовать спиной (!), прислушиваться к сигналам своей Дамы, которая иногда видит надвигающуюся опасность, но всегда помните, что Вы лидер, что Вы управляете движением пары, и если в управлении пары начинает принимать активное участие Дама, то это очень сильно может повлиять на Ваше движение по площадке.

Я знаю некоторых тренеров, которые нарочно учат сбивать пары, зажимать в углу другие пары. Считаю, что таким тренерам нет места в спортивных бальных танцах! Они заслуживают очень большого осуждения со стороны всех остальных, как танцоров, так и родителей детей, которых учат данным приемам.

Успехов Вам на турнирах!

Москва, 16.05.99, Андрей Дементьев.

